HARMONOGRAM OBNOVY SPORTOVNI A ZAVODNI CINNOSTI CSMG

Predpokladany ¢asovy vyvoj navratu ke sportu:

1

.Vyvoj poctu hospitalizovanych klesne pod 4 000 osob

- to je aktudlné znadmy zakladni predpoklad pro vydéni
nové systému pravidel PES (s tim, Ze soucasné zndmé
navrhy zfejmé jesté doznaji zmén). Pfi sou¢asném vyvoji
tempa poctu hospitalizovanych o 1 000 osob za 10 dnt
by mohlo dojit k poklesu pod 4 000 osob za 20 dnt - cca
3 tydny.

Pozndmka: Po mésici vyvoje je zjevné, Ze zatim naopak do-
chdzi ke zhorsSovdni situace, zvysovdni poctu hospitalizova-
nych a zpfisriovdni opatreni.

2.Vlada projedna a schvali novy systém opatieni a pra-

videl. Pfedpokladem je, Ze trend poklesu hospitalizova-
nych bude spolehlivé nadale klesajici a nenastanou nové
nepfiznivé skute¢nosti. Doba pro schvaleni min. 1 tyden.

3.Dle novych pravidel bude mozny postupny navrat

k tréninku za stanovenych podminek. ,Normalnim” tré-
ninkovym stavem bude mozné nazvat rezim, kdy bude
umoznén trénink realné vsem ¢lendm oddilu bez vy-
znamné omezujicich podminek — napt. 1 osoba na 15
m2 a testovéni pouze doporucené, jak to je v ndvrhu no-
vého systému PES ve stupni 3. Jakékoliv mensi pocty ci
vyrazné omezujici podminky nelze povazovat za plosny
ndvrat k tréninku. Pfechod do pozadovaného stupné /
stavu bude cca 3 az 4 tydny.

4.Dalsi prekazky v navratu k plosnému tréninku viech

oddild budou dany mnoha faktory, které jsou uvedeny
nize. Redlné tak mizeme ocekavat situaci, kdy nékteré
oddily budou moci viceméné normalné trénovat a jiné
budou na navrat k tréninku stale cekat. Tato casova

5.

Obnova sportovni vykonnosti gymnastek bude i pres
domdci online tréninky vyZadovat ¢as na obnovu rezimu,
tempa, fyzické kondice a zejména manipulace s nacinim
a oziveni sestav. Pri intenzivnim tréninku vcetné vikendud
bude tato doba min. 3 tydny.

6.Nové sestavy bude potiebovat mnoho zavodnic, coz

7.

si vyzadda dalsi tréninkové casy na tvorbu choreografii
a zvladnuti sestavy gymnastkami. Tato doba muize zna-
menat dalsi 1 az 3 tydny navic.

Cas na poharové zavody a oblastni pFebory, které
ptedchazeni obdobi MCR, by mél umoznit kazdé zavod-
nici absolvovat 2 poharové zavody a OP. Pfedpokladem
je moznost pofadani soutézi na zakladé epidemického
situace. To znamend min. 4 tydny.

Prekazky navratu k,normalnimu” tréninku:

+ Nedostate¢ny pocet osob v hale — trénink ome-
zeny na pocet pfitomnych osob nelze povazovat
za plnohodnotny trénink, jelikoz pro oddily zna-
mend nutnost nasobit tréninkové casy, aby byl
zajistén trénink pro viechny, na coz redlné nemusi
byt vibec prostor v rezervaci haly, znamena zvy-
sené naklady na najmy a odmény trenér(, coz vy-
tvafi stav, ktery by byl dlouhodobé organiza¢né
i ekonomicky neudrzitelny.

» Nutnost testovani — je dalsi praktickou prekdzkou
v pfipadé, pokud by byly vyzadovény pravidel-
né testy, a to i v pfipadé, ze budou zdarma. Ne
ve vsech méstech ¢i obcich, kde trénuji oddily,
jsou testovaci mista, popf. nemaji vikendovy pro-
voz. Pro vétsinu rodicu by to byla dalsi velka pre-

disproporce mize byt v fadu i mésica.

8.Realizace MCR m(iZe nastat aZ na zakladé pFipravenosti
zavodnic, absolvovani OP a za podminek, které budou
férové pro vétsinu oddilti (zévodnic).

kézka, vétsina z nich nema moznost ani ¢as pra-
videlné absolvovat testovani ¢i kvali nému jezdit
do jiného mésta.

Zaviené télocvi¢tny ve $kole — povoleni sportu

co haly patfici méstu ¢ soukromym subjektiim
budou otevreny ihned, v ptipadé skolnich télocvi-
cen, kde trénuje nemalé mnozstvi oddild, mohou
zGstat jesté po néjakou dobu zaviené, jak tomu
bylo i v roce 2020.

Pfeména sportovist na ockovaci centra - mnoho
sportovnich hal ¢i télocvicen je vybrana k vyuziti
jako oc¢kovaci centra. Nebude v nich tudiz mozné
trénovat, a to velmi pravdépodobné az do konce
roku 2021, coz se dotkne opét mnoha oddilu. Najit
za takto zavienou halu jiné vhodné prostory bude
zfejmé prakticky nemozné.

Dalsi rizika — dalsi viny epidemie, nové mutace,
(ne)uc¢innost vakcinace, ekonomické problémy
a socialni nepokoje.
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Mozné scénare:

IDEALISTICKY — minimalni doba dle harmonogra-
mu k pfipravé na MCR je 13 tydn(, coz jsou 3 mésice.
V tomto pfipadé by se kvétnova mistrovstvi dala ab-
solvovat. Nicméné tento scénéf vychazi z predpokla-
du, Ze vie pljde nejrychleji, jak to bude mozné, a ne-
vyskytnou se zddné nové komplikace. Tudiz je tento
scénaf témér nepravdépodobny.

OPTIMISTICKY - pokud by se doba rozvolnéni a pfi-
pravy na MCR protahla o 4 tydny, daly by se jarni mis-
trovstvi presunout do ¢ervna. Ani tento scénar viak
nepodita s tim, Ze by se nékterd sportovisté otevirala
vyrazné déle a s dalsimi komplikacemi, takZe i tento
scénaf je velmi mélo pravdépodobny.

« REALISTICKY - stfedni az maximalni doba dle har-
monogramu potfebna k pfipravé na MCR ¢&ini 18
az 24 tydnd, coz je 4,5 az 6 mésicl. To znamen3, ze
vzhledem k letnim prazdninam dojde k posunu MCR
na podzim. Terminy MCR by pak bylo vhodné napla-
novat na fijen, aby se predeslo riziku, ze dojde kon-
cem roku k opétovnému omezeni ¢innosti. To by zna-
menalo ji podruhé zrusit spolec¢né skladby.

« CERNY - v piipadé, Ze by doslo k prodlouzeni soucas-
ného stavu na dav az tfi mésice a nasledné pozvolné
rozvolfiovani, tak by doslo k navratu k,normalnimu”
tréninku az v letnim obdobi, coz by pfineslo mnoho
dalsich souvisejicich komplikaci a odsunu moznych
terminu MCR az na konec roku, pokud by probéhla
vibec.

Kontrolni body:

1.Pokles poctu hospitalizovanych pod 4000 osob (nebo méné), .
zastaveni zptisnovani opatfeni a vydani nového systému opat-
feni. Dle data kdy toto nastane, bude mozné posoudit redlnost
popsanych scénaru.

Do 15. 3. by mélo padnout prvni rozhodnuti, zdali je redlné stih-
nout jarni MCR.

.Zahajeni navratu do ,normélniho” tréninku na zakladé vlad-
nich opatreni (PES nebo jiného).

.Navrat do ,normalniho” tréninku pro vétsinu oddilti na za-
kladé otevieni vétsiny sportovist (télocvicen) a jejich dostup-
nosti pro oddily.

Do 30. 4. by mélo byt jasné, zdali se do normdini tréninkové cin-
nosti muze vrdtit (i jiz vrdtila) vétsina oddilti a mohou se pripravit
na MCR.

4.Dalsi zdravotni a spolecenské indikatory - umozni projekci
dalsiho vyvoje na zékladé dosavadnich zkusenosti.

Pravidla a opatfeni CSMG:

Zachovani rovné soutéze a solidarity - MCR
muze byt realizovano pouze za predpokladu, Ze se
na néj bude moci pfipravit naprosta vétsina zavod-
nic. Nelze pfipustit situaci, Ze napf. velka ¢ast oddili
se nebude moci na MCR pipravit z dGvodu zavie-
nych sportovist i pfes to, Ze provozovani organizo-
vaného sportu bude povoleno.

Uprednostnéni soutézi jednotlivch pred spolec¢-
nymi skladbami ve viech vykonnostnich progra-
mech.

Vytvoreni metodiky obnovy tréninkové ¢innosti
a navratu vykonnosti pfe soutézemi.

Upravy rozpisu soutézi - poctu sestav ¢i postupo-
vych kli¢h dle situace.

Podpora aktivit oddill vedouci k propagaci MG,
naborim a aktivit sméfujicich k obnové cinnosti.

Tento harmonogram vyvoje
byl sestaven 1. unora. Posudte
sami, jaka je situace dnes a jak
do ni zapadaji jednotlivé scé-
nare. Jiz dnes je zfejmé, ze i Re-
alisticky scénar je velmi nejisty
a posouvame se smérem k Cer-

nému scénafri.




