          Časový program a rozcvičení  M-ČR  NST B  sobota 30.10.2021

Vzhledem k počtu přihlášených  závodnic je změna v časovém harmonogramu Mistrovství 


Prezentace :                                   8,00 – 8,50
Rozcvičení :                                     8,20 -  9,50
Porada rozhodčích:                        9,00 - 9,40
Porada činovníků a trenérů:         9,40 - 9,50
Nástup všech závodnic:                 10,00
Závod   1.polovina  :                       10,15 – 12,15
Obědová pauza:                              12,15 -  13,00
Závod 2.polovina   :                         13,00 – 15,00
Vyhlášení výsledků:                         15,20



Rozcvičení na závodní ploše:

8,20 – 8,30      SK MG Havířov, TJ Spartak Přerov, TJ Sokol Jablonec nad Nisou Sportcentrum
8,31 -  8,41      SK MG Olomouc, GK  Velký Týnec, Kalokaghatia z.s.
8,42 -  8,52      SSK Vítkovice,  SK MG Veselí nad Moravou, 
[bookmark: _GoBack]8,53-   9,03      SK MG Provo Brno, SKP MG Brno
9,04 – 9,14      Top Gym K.Vary, SK MG Chodov Praha, 
9,15 – 9,25      SK MG Mantila Brno,  TJ Slavoj Plzeň, Slavia SK Rapid Plzeň
9,26 – 9,36      GSK Ústí n. Labem, TJ Sokol Žďár n. Sázavou, RG Proactive Milevsko
9.37 – 9,50      SC 80 Chomutov, SK Gym Šarm Plzeň, SK Eli Dolní Břežany, SK MG Ajur Hradec.Králové

